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Liebe Lesevinnen und Leser,
Lebe Freunde des CVA,

der Sommer neigt sich dem Ende zu, und
mit dem Wechsel der Jahreszeiten mochten
wir Sie puinktlich mit unserer Herbstausgabe
willkommen heien. Nach der wohlverdienten
Ferienzeit blicken wir nun gemeinsam auf span-
nende Themen und Entwicklungen, die uns in den
kommenden Monaten begleiten werden.

Zunachst mdchte ich aber noch kurz die Ergebnisse der Landtagswahlen in Thiiringen
und Sachsen ansprechen, die uns alle zum Nachdenken bringen sollten. Der hohe
Stimmenanteil fir die AfD zeigt, dass der Rechtsruck in unserer Gesellschaft eine
reale Herausforderung darstellt. Da in diesem Zusammenhang auch die gleich-
berechtigte Teilhabe von Menschen mit Behinderung in Gefahr gerét, ist es uns be-
sonders wichtig, sie in diesen Zeiten verstarkt in den Blick zu nehmen. Es muss sicher-
gestellt werden, dass Menschen mit Behinderung durch politische Bewegungen
nicht benachteiligt werden. Dieser gesellschaftliche Wandel erfordert eine klare
Haltung, um Diskriminierung und Ungleichheit entgegenzuwirken und fiir eine
inklusive Gesellschaft einzustehen.

Ein zentrales Thema dieser Ausgabe ist unser neues Leistungsangebot CariKids-
Kompass, das wir Ihnen auf den Seiten 4 bis 6 dieser Ausgabe néher vorstellen
mochten. In einer Zeit, in der die Anforderungen im padagogischen Tatigkeitsfeld
immer komplexer werden, wollen wir gezielte Unterstiitzung fir Kindertagesein-
richtungen bieten. Deutlich erkennbare Entwicklungs- und Verhaltensauffalligkeiten
von Kindern belasten den Gruppenalltag haufig sehr. Gleichzeitig konnen Forder-
moglichkeiten nicht angeboten werden, weil die Wartezeiten flir fundierte Diagnostik
stetig steigen. Auch die unzureichenden Rahmenbedingungen fiir diese Gruppen-
strukturen in den Kitas stellen das pddagogische Personal vor groRe Herausforde-
rungen. Mit unserem neuen Angebot mochten wir hier Entlastung schaffen.

Riickblickend auf den Sommer diirfen wir noch ein ganz besonderes Ereignis er-
wahnen: das 50-jahrige Bestehen unserer Sozialen Arbeitsstitte Altenoythe,
das wir Ende Juni bei herrlichem Sommerwetter gemeinsam mit den Mitarbeiten-
den, Beschéftigten und geladenen Gésten der Werkstatt gefeiert haben. Es war ein
Tagvoller Freude, Stolz und Dankbarkeit, an dem wir auf fiinf Jahrzehnte erfolgrei-
cher Zusammenarbeit zuriickblicken durften. Einige Impressionen der Feierlich-
keiten haben wir fiir Sie auf den Seiten 16 und 17 zusammengestellt. Wenn Sie mehr
Uber unsere Werkstétten erfahren méchten, lege ich lhnen besonders den Besuch
des Basars unserer Caritas-Werkstatt Cloppenburg am Sonntag, 24.11.2024 von
10 bis 17 Uhr und den Weihnachtsbasar unserer Sozialen Arbeitsstatte am
Sonntag, 01.12.2024 von 11 bis 18 Uhr ans Herz. Neben Informationen und Begeg-
nungen gibt es natirlich viele verschiedene Adventsdekorationen, Weihnachts-
gestecke und -krénze im Angebot sowie unterschiedliche Speisen und Getranke in
weihnachtlicher Atmosphare. Ein schoner Start in die Adventszeit.

Wir gehen die kommenden Herausforderungen an, freuen uns auf die weiteren
Entwicklungen und laden Sie herzlich ein, mehr dariber in dieser Ausgabe zu
erfahren.

Herzliche GriRe

Andreas Wieborg

Bild: Jill Wellington von pixabay.com

Fachta
und Bescha

Scham ist eine schmerzhafte, oft ibersehene Emotion, die in jeder Arbeit mit Menschen
akut werden kann. Unerkannte Schamgefiihle konnen z.B. zu Depression, Riickzug
oder Sucht fiihren - oder in Zynismus, Trotz oder Aggression umschlagen. Daher ist es
furr alle, die mit Menschen arbeiten, wichtig, Scham zu erkennen und sie konstruktiv
begleiten zu kdnnen. Denn sie ist zwar schmerzhaft, hat aber auch positive Aufgaben:
Scham ist, nach Leon Wurmser, die Hiiterin der Menschenwiirde. Auf dem Fachtag werden
die grundlegenden Informationen iiber Scham vermittelt. Daran ankniipfend wird die
Bedeutung des Themas erarbeitet: fiir die eigene Person, fir die jeweilige Arbeit mit
Menschen (Scham-Begleitung) und fiir die Rahmenbedingungen dieser Arbeit.
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BASAR der Caritas-Werkstatt Cloppenburg
Sonntag, 24.11.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
(Ostring 24 in Cloppenburg)

Weihnachtsbasar am 1. Advent

der Sozialen Arbeitsstatte Altenoythe
Sonntag, 01.12.2024, 11:00 - 18:00 Uhr
(Schulstrafe 16 in Altenoythe)

Referent: Dr. Stephan Marks
(Sozialwissenschaftler, Supervisor und Sachbuchautor)

Termin: Freitag, 14. Marz 2025 (10:00 bis 17:00 Uhr)

Kosten: 64,00 Euro inkl. MwSt. und Getranke/Mittagessen

Weihnachtsbaumverkauf der Gartengruppen
Ab Freitag, 06.12.2024 in Altenoythe

Montag - Freitag: 9:00 bis 17:00 Uhr

Samstag: 9:00 bis 14:00 Uhr

(Kellerdamm 52 in Altenoythe)

Anmeldung und weitere Informationen
Stefanie Lonnecke
Mail: stefanie.loennecke@caritas-altenoythe.de

F—_
Homs Silvia Breher (MdB)

zU Besuch
bei der LMG gGmbH

Stefan Sukop, Silvia Breher, Andreas Wieborg und

Betriebsleiter Matthias Fecht auf dem Geldnde

des Inklusionsunternehmens LMG gGmbH (v.L.).

(Betriebsleiter Frank Westerhoff war leider
verhindert.)

Mitte August besuchte Silvia Breher,
Mitglied des Deutschen Bundestags,
die LMG gGmbH im Saterland. Die
Vorstande des CVA, Stefan Sukop und
Andreas Wieborg, sowie Betriebsleiter
Matthias Fecht stellten ihr wahrend
der Betriebsbesichtigung die in den
vergangenen Jahren vorgenomme-
nen Hallenerweiterungen, den neuen
Maschinenpark sowie die unterschied-
lichen Branchen vor, fiir die das Inklu-
sionsunternehmen als Zulieferer arbei-
tet. Die LMG gGmbH ist spezialisiert
auf Metallbe- und -verarbeitung und
konnte sich in den letzten Jahren ste-

tig am Markt behaupten. Besonders
beeindruckte die Abgeordnete die kon-
tinuierliche Expansion des Betriebs,
der sowohl wirtschaftlich erfolgreich
ist als auch einen wichtigen Beitrag
zur gesellschaftlichen Teilhabe leistet.
Inklusionsunternehmen bieten Arbeits-
platze fir Menschen mit und ohne
Behinderungen und fordern so ein
inklusives Arbeitsumfeld. Frau Breher
lobteden Einsatzund die Innovations-
kraft des Unternehmens und beton-
te, wie wichtig solche Vorreiter fiir die
Region und die gesamte Gesellschaft
sind.

ANKUNDIGUNGEN 3
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KOMPETENZNETZ

CARIKiDS
KOMPASS

BERATUNG « DIAGNOSTIK « BEGLEITUNG

Kompetenznetz

,CariKidsKompass*
Beratung, Diagnostik
und Begleitung

Unsere Entwicklung

Schon lange arbeitet es im Stillen vor
sich hin. Es gart, die Schuhe driicken.
Der Arbeitsalltag, die Arbeitslast und
auch die Komplexitat der im KiTa-Alltag
anfallenden Herausforderungen wachst
stetig. Doch - wohin wenden? Was tun?
Fachkréfte sind Mangelware, Finan-
zierungist Mangelware, Facharzte und
Diagnostiktermine sind Mangelware.
Doch die Bedarfe sind da. Kinder wie
Erzieher wie Eltern brauchen, wollen
und suchen kompetente Unterstiitzung.

Seit beachtlichen 25 Jahren arbeitet
im Caritas Verein Altenoythe e.V. ein
fachkundiges, zugewandtes, ressour-
cen-orientiertes Team an genau die-
sen Themen. Sie gehen in die Einrich-
tungen, geben Feedback zu beobach-
tetem Verhalten und unterstiitzen beim
Umgang mit herausfordernden Situa-
tionen - sei esim Gruppenkontext, im
direkten Umgang mit einzelnen Kin-
dern, geforderten Eltern oder auch im
internen Betreuungsteam.

Offiziell heiRen sie ,Frihférderung®.
Und doch machen sie schon seit Jah-
ren so viel mehr als das. Viele Jahre
auch, in denen sich ein maRgeblicher

NEUES ANGEBOT: CARIKIDSKOMPASS

Teil ihrer Arbeit gar nicht offiziell ab-
bilden lieR; weder strukturell noch fi-
nanziell. Es wurde Zeit zu handeln.

Ein Jahr hat Karin von Gronheim, Lei-
terin der Friihférderung und Entwick-
lungsberatung, noch Zeit, bis sie sich
in den wohlverdienten Ruhestand ver-
abschiedet. Ihr groRer Wunsch: Die
umfangreiche, fachkundige und fir
Grof} und Klein so wertvolle Fachbe-
ratung auf offizielle und finanziell
tragfahige FiiRe zu stellen, den betei-
ligten Mitarbeitenden ein gutes Dach
zu bieten und die geballte Kompetenz
der Jahrzehnte fiir die Zukunft fest zu
verankern. Der Bedarfist da.

Im Friihling dieses Jahres war esdann
so weit. Bereichsleitung und Vorstand
gaben ihren Segen und aus vielen
Ideen, Erfahrungen und Gedanken-
spielen wurden nach und nach kon-
kretere Pléne. Nicht nur die Friihfor-
derung war gefragt, auch das psycho-
logische Team, sowie die medizi-
nisch-therapeutischen Angebote von
CariVital sind grundlegender Baustein
des Projekts. Ergebnisoffen und trans-
parent wurden alle Mitarbeitenden mit

Interesse an der Teilnahme an diesem
Projekt beteiligt. Dank der neuen
Regel-Leistungsvereinbarung fiir die
Soziale Teilhabe im Leistungsbereich
2 ist auch die Finanzierung gesichert.

Die interne Motivation war tiberwalti-
gend. Die Beteiligung so vieler enga-
gierter Menschen fiihrte innerhalb
klrzester Zeit zu ersten Ergebnissen.
Schon im Juni war der Name gefun-
den, flott wurden die Kompetenzen
und moglichen Angebote zusammen-
getragen und im Juli war der Flyer
bereits fertig. Seit dem wird CariKids-
Kompass beworben und angefragt,
wahrend im Hintergrund nun die in-
ternen Strukturen finalisiert werden.
Auch hier weiterhin unter transparen-
ter, ergebnisoffener Beteiligung aller
Involvierten.

Wahrend dieser Text geschrieben wird,
entstehen bereits Entwirfe fiir Team-
Strukturen und Arbeitsablaufe - und
die Auftragsbiicher fiillen sich.

Wir freuen uns auf die Zukunft und
werden Uber Neuigkeiten natirlich
hier berichten!

Unser Angebot

Psychologische Diagnostik (Kognition, Autismus)
(Heil-)Padagogische Unterstiitzung und Beratung
Coaching und Starkung der Fachkréfte vor Ort
Unterstiitzung bei der Erstellung

von Entwicklungsberichten nach ICF
Unterstiitzung bei der Gestaltung von Rdumen
und Entlastung im Gruppenalltag

Resilienzférderung und Beratung zur Alltagsbewaltigung

Situations- und Spielbeobachtungen

Hilfreiche, ggf. unterstiitzte Kommunikationsstrategien

Vorbereiten von schwierigen Elterngesprachen
Aufgaben in der Vernetzung und Kooperation
Teamentwicklungsprozesse
Wissenschaftstransfer in den Alltag

Vermittlung von Handlungskompetenzen
Deeskalationsmanagement

Psychomotorik

Aufklérung liber Besonderheiten im Verhalten
zur Erhdhung der Akzeptanz und Handlungsfahigkeit
Entwicklungsbegleitung

Marte Meo

Hilfsmittelberatung

Logopadische, Physiotherapeutische

und Ergotherapeutische Einschatzung/Beratung
u.v.m.

Ansprechpartnerin

Karin von Grénheim

WillohstraBe 21 - 23 | 26169 Friesoythe
Tel.: 04491 /93 43 8235

kompass@caritas-altenoythe.de

Beratu
und Beg oit

Fir Offenth
klrchllch
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NEUES ANGEBOT: CARIKIDSKOMPASS
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Unsere Kernthemen

Beratung

Wir stehen Fachkréften in ihren pada-
gogischen Aufgaben hilfreich zur Sei-
te und helfen Kinder adaquat in ihrer
Entwicklung zu begleiten und zu un-
terstiitzen. Unsere Beratung starkt den
Transfer wissenschaftlicher Erkennt-
nisse in die Praxis und regt an, sich
mit Fachthemen auseinanderzusetzen.

Wir sind Ansprech- und Austausch-
partner zum Wohle des Kindes, der
Teamzusammenarbeit, und begleiten
die Elternarbeit. Auf Wunsch sorgen
wir fiir kollegialen Austausch und Ver-
netzung und regen kritisches Hinter-
fragen ebenso an, wie Alternativen in
der Haltung und Alltagsgestaltung.

Schon ein tieferes Verstandnis fur die
Beweggriinde hinter herausfordern-
dem Verhalten kann mafgeblich zu
einer gelungenen Wandlung des ge-
samten Alltags, zu positiver Haltung
und Entwicklung beitragen und letzt-
lich allen Entlastung bieten.

Im Sinne eines praventiven Handelns
kdnnen Entwicklungs- und Verhaltens-
auffalligkeiten friihzeitig erfasst und
durch gezielte Interventionen ressour-
cenorientiert aufgefangen und die Ent-
wicklung des Kindes positiv gelenkt
werden.

NEUES ANGEBOT: CARIKIDSKOMPASS

Diagnostik
Uniliberschaubare Wartezeiten auf
Grund fehlender Kapazitaten im Be-
reich Diagnostik?

Wir bieten Moglichkeiten zur Erstein-
schatzung, so dass Interventionen und
ggf. therapeutische Malnahmen schon
zeitnah vorab in Angriff genommen
und finanziert werden kdnnen. Dies
hilft, die Wartezeit auf abschlieRende
fachérztliche Diagnostik zu Uberbri-
cken und hilfreich im Sinne des Kin-
des und seines Systems zu nutzen.

Einzelne diagnostische Verfahren kén-
nen sein:

Screening Verfahren

bei Verdacht auf Autismus
Erfassung des kognitiven
Entwicklungsstandes
Indikationsuberpriifung

fur Ergotherapie

in Bezug auf Motorik,

visuelle Wahrnehmung,
Handgeschicklichkeit, Balance
und Konzentration

Ermittlung von
Sprachentwicklungsstérungen

Begleitung

Wir beraten nicht nur, wir bleiben
dran, vermitteln Sicherheit und unter-
stlitzen wirksam bei der Umsetzung
im Alltag.

Gemeinsam entwickeln wir individu-
elle Férderziele und -plane fiir Kinder
mit besonderen Bediirfnissen. Hier-
bei werden die Starken und Ressour-
cen der Kinder intensiv berilicksich-
tigt, um die bestmdglichste Entwick-
lung des Kindes zu gewahrleisten.

Gemeinsam gestalten wir eine inklu-
sive Bildungsumgebung, in der jedes
Kind sein Potenzial entfalten kann;
mit gestarktem Selbstwert, gestark-
ter Selbstregulation und gestarkter
Selbstwirksamkeit!

Wir unterstiitzen bei der sozialen In-
tegration, dem positiven Beziehungs-
aufbau und schaffen gemeinsam mit
Ihnen nachhaltige Bewaltigungsstra-
tegien mit klaren, transparenten und
konsistenten Regeln und Strukturen.

Der multimodale Ansatz bietet die
beste Grundlage fir die Entwicklung
und Umsetzung eines Handlungs-
plans, der alle Beteiligten und ihre
Bedurfnisse beriicksichtigt.

31#
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Ferienfreizeit in
Schloss Dankern

In diesem Sommer begaben sich acht Familien auf eine
unvergessliche Ferienfreizeit in Schloss Dankern. Die Beglei-
tete Elternschaft organisierte eine Vielzahl von Aktivitaten,
die sowohl Eltern als auch Kinder begeisterten.

Die Familien genossen ein gemeinsames Grillfest, bei dem
sogar ein Uberraschungsbesuch vorbeischaute und die Stim-
mung noch mehr auflockerte. Zudem stand ein Besuch im
Topas Bad auf dem Programm, wo alle ausgiebig schwimmen
und planschen konnten.

Ein Highlight der Ferienfreizeit war der Ausflug in den Frei-
zeitpark, wo die Familien gemeinsam Achterbahnen fuhren
und Attraktionen genossen. Auch beim Bowlen konnten alle
ihr Konnen unter Beweis stellen und hatten jede Menge
Spal.

Den Abschluss der erlebnisreichen Ferienfreizeit bildete ein
entspannter Abend am Baggersee, bei dem die Familien die
gemeinsamen Erlebnisse Revue passieren lieRen und die Zeit
miteinander genossen.

Die Ferienfreizeit der Begleiteten Elternschaft in Schloss
Dankern war ein voller Erfolg und wird allen Teilnehmern
noch langein Erinnerung bleiben. Es war eine Zeit voller Spal,
Abenteuer und gemeinsamer Erlebnisse, die die Familien
enger zusammengebracht hat.

LI =




KITA unterwegs ...

Friih morgens ging es mit dem Bus zum Landerlebnis Westerstede. Die Kinder waren voller Vorfreude
und haben aufgeregt aus dem Fenster geschaut, wéhrend wir uns auf den Weg machten.

Beim Landerlebnis angekommen, wurden die Kinder von den zahlreichen Angeboten lberrascht.
Vom Traktor fahren tiber Achterbahn bis hin zum Streichelzoo und Indoorspielplatz war alles dabei.
Jede Aktivitat bereitete den Kids viel Freude.

Trotz des wechselhaften Wetters haben wir das Beste daraus gemacht und eine schéne unvergess-
liche Zeit miteinander verbracht.

8

Marlon Naber Andrea Wolf
Mein Name ist Marlon Naber, ich bin 20 Jahre
alt und komme aus Ramsloh. Schon friih
war mir klar, dass ich mit Menschen arbei-
ten mdchte, daher habe ich eine Ausbildung
zum Heilerziehungspfleger begonnen und
diesen Sommer erfolgreich abgeschlossen.

Mein Name ist Andrea Wolf. Ich bin 21 Jahre
alt und wohne in Friesoythe. Im Sommer
dieses Jahrs habe ich meine Ausbildung
zur Heilerziehungspflegerin in Friesoythe
erfolgreich abgeschlossen. Durch viele positive
Erfahrungen mit dem Caritas-Verein Altenoythe

Nun freue ich mich sehr, dass ich seit Juli dem freue ich mich, dass ich seit Juli dem Team der

Team der KITA flir ALLE - Altenoythe angehdre. Ich arbeite ab sofort KITA fiir ALLE - Altenoythe zugehore. Dort arbeite ich in der Krippen-
in der Gruppe der Withimause und freue mich sehr auf die gemein- gruppe ,Krabbelméause“.

same Zeit.
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Abschied aus der Kita:
Neuer Lebensabschnitt
fur 22 Kinder

Auch in diesem Jahr ist es wieder soweit: 22 Kinder verlassen die KITA fiir
ALLE - Altenoythe, um neue Wege zu gehen. Einige werden den Sprachheil-
kindergarten besuchen oder wechseln zu einem anderen Kindergarten und
andere starten direkt in die Grundschule. Der Abschied aus dem vertrauten
Umfeld bedeutet fiir jedes Kind einen bedeutenden Schritt in Richtung
Zukunftund personlicher Entwicklung. Eltern und Erzieher blicken gleicher-
maRen stolz auf die gemeinsam verbrachte Zeit zuriick und sind gespannt
auf die kommenden Abenteuer der kleinen Absolventen. Wir wiinschen al-
len Kindern viel Erfolg und alles Gute auf ihrem weiteren Weg!

KITA FUR ALLE - ALTENOYTHE

Hintergrund: M Youri Alkayyis von pixabay.com
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Auch in diesem Jahr wurde vor Beginn der Ferienzeit in der KITA fiir
ALLE - Friesoythe wieder fleiBig geprobt und gelbt fiir das Vor-
schulprojekt ,,Zirkus Kunterbunt®. In diesem Projekt gestalten die
Kinder ihren ganz eigenen Zirkus und schliipfen in Rollen, die sie
sich selbst Giberlegen - so ist von Zauberern, Clowns und Léwen bis
hin zu Seiltdnzern und Akrobaten alles dabei, was einen richtigen Zirkus
ausmacht. Das fleiRige Proben hat sich gelohnt. In einer Zirkus-
vorstellung wurde zum Kitajahresabschluss den Eltern mit viel
Glanz und Freude das gut einstudierte Programm prasentiert. Da
lieRk der Applaus natirlich nicht lange auf sich warten. Und auch die
padagogischen Mitarbeiter waren mit viel Freude dabei.




Neuim Team

Dorothee Tiedeken

Ich heiRe Dorothee Tiedeken, bin 29 Jahre alt und komme aus Altenoythe. Seit dem
01.07.2024 binichin der KITA fiir ALLE - Cloppenburg als Heilerziehungspflegerin in
der heilpéddagogischen Gruppe tétig. Ich freu mich auf eine gute Zusammenarbeit
und eine groRartige Zeit.

Starke Leistung!

Nach 38 Jahren als Erzieherin in der Mausegruppe im Sprachheilbereich mussten wir
schweren Herzens unsere Kollegin Ingrid Gerdes in die Rente verabschieden.

Hherstin Machinek |

Mein Name ist Kerstin Machinek, ich bin 47 Jahre alt und lebe mit meinem Mann
und unseren zwei Kindernin Lohne. Ich habe 23 Jahre als Erzieherin bei einem anderen
Trager im Sprachheil- und Regelbereich gearbeitet und bin nun zum 1. August 2024
in die KITA fiir ALLE - Cloppenburg gewechselt. Dort unterstiitze ich die ,Mause-
gruppe® (Sprachheilgruppe). Ich freue mich auf diese neue Téatigkeit und auf viele

neue Begegnungen.

Ingrid ist eine Erzieherin mit Herz, Einsatz, Einfithlungsvermogen, Klarheit, vielseitigen
Kompetenzen, Organisationstalent, Engagement fiir das Team und den Blick fiir das grofe
Ganze. Nun durfte sie in den wohlverdienten Ruhestand gehen und wir gemeinsam mit ihr
den Abschied feiern.

Liebe Ingrid, wir wiinschen dir alles Liebe und Gute fiir deinen neuen Lebensabschnitt!
Schon, dass es dich gibt!

Deine Kollegen der KITA fiir ALLE- Cloppenburg

[ ] [
Christina Scherbakow
Hallo, ich bin Christina Scherbakow. Ich bin 24 Jahre alt und komme aus Cloppenburg.

U n S e re n e U e n Ich arbeite jetzt seit August in der Igelgruppe der KITA fiir ALLE in Cloppenburg als
sozialpadagogische Assistentin. Ich freue mich, Teil des Teams zu sein und meine

Personlichkeit einzubringen.
sind gestartet!

Hanna (rechts im Bild)
Hallo, ich heiRe Hanna und bin 16 Jahre alt. Ich mache ein FSJ in der Raupen-
gruppe, einer heilpadagogischen Gruppe. Ich mochte zukiinftig mit Kindern

Zrbei:fen:ndk irf meBlT:)m FSJ Erfahrungen fir die berufliche Zukunft sammeln. N e U e R a U m e f U r d | e
lgel-Integrationsgruppe

Hallo, ich bin Natalia Kutznetsow und mache mein FSJ in der Bienengruppe,
einer heilpddagogischen Gruppe. Ich habe mich fiir ein FSJ entschieden,
weil ich gerne Erzieherin werden mochte. In diesem Jahr mochte ich viel
lernen und Erfahrungen sammeln.
Wir freuen uns, dass wir das Kitajahr 2024/2025 im
Jana neuen Gruppenraum starten kénnen.
In unserer Mausegruppe, einer Sprachheilgruppe, unterstiitzt uns eine weitere
FSJlerin, Jana Ostendorf. Sie ist nicht auf dem Foto dabei. Alles ist hell und freundlich, und wir haben nach dem

Umbau endlich wieder Platz zum Spielen. Das freut
uns und die Kinder besonders.

Igel: Amaya Eguizabal von pixabay.com

Wir freuen uns sehr, unsere neuen FSJlerinnen begriien zu diirfen, und
starten alle zusammen motiviert in das neue Kindergartenjahr!

KITA FUR ALLE - CLOPPENBURG 11
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Abschlussfest

Am 13. Juni 2024 durften alle zukunftigen Schulkinder in der KITA flir ALLE - Lastrup
libernachten. Am spaten Nachmittag kamen sie alle in die KITA und verbrachten
einen tollen Abend mit vielen Spielen, Kino und einem leckeren Abendessen
zusammen.

Nach einer kurzen Nacht durften alle Eltern ihre Kinder am Morgen in Empfang
nehmen und gemeinsam mit ihnen in den Gruppen friihstiicken.

Im Anschluss gab es den traditionellen Abschlusskreis in der Turnhalle der KITA, E r‘St h e lfe r‘

wonach alle dann miide aber sehr gliicklich ins Wochenende starteten.
Bereits zum zweiten Mal durfte die KITA fiir ALLE -
Lastrup die Johanniter in ihren Raumlichkeiten be-

grifRen. An zwei Vormittagen im Mai wurden die
»Ersthelfer flir Morgen® ausgebildet.

Insgesamt 34 Kinder aus den unterschiedlichen
Gruppen nahmen an diesem Programm teil.

Bei der ,,Ausbildung zum Ersthelfer fiir Morgen“ lernen
die Kinder unter anderem den Rettungsdienst anzu-
rufen, einen Verband anzulegen und zu trésten. Auch
die stabile Seitenlage wurde mit den Kindern gelibt.
Die Kurse werden sehr praxisnah und kindgerecht
gestaltet.

! I,I,V|r e = . - 3 ot Neben einer Menge Input kommt der SpaR natiirlich : . 3 | .
s - E : bt gl : ghi o nicht zu kurz. ;
=1 L LA = S A . A KITA FUR ALLE ~LASTRUP 13/
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Sophie-Scholl-Schule

staatl. anerkannte Tagesbildungsstitte

Woaldschalée

Kleine Baume mit starken Wurzeln

Herzlich
willkommen!

Am Freitag, den 09.08.2024 haben wir einen Gottes-
dienst zur Einschulung der Schiilerinnen und Schiiler
der Waldschule Altenoythe und der Sophie-Scholl-
Schule Lastrup gefeiert. Es war ein ganz besonderer
Tag. Wir freuen uns sehr, euch bei uns begriiRen zu
diirfen und wiinschen euch einen wunderbaren Start
in eure Schulzeit!

nklusionslauf
-riesoythe

Am 08.05.2024 fand in Friesoythe der Inklusionslauf statt, an dem wir mit 60
Schiilerinnen und Schiilern teilnahmen. Bei strahlendem Wetter liefen alle
mit viel Freude und sportlichem Engagement die 1km-Runde. Die Laufstrecke
fiihrte einmal durch den Stadtpark und bot den Teilnehmenden einen ab-
wechslungsreichen Verlauf. Begleitet wurde der Tag von einem DJ, der fiir
gute Stimmung sorgte, sowie von kleinen Spielen, die neben dem Lauf fiir
Unterhaltung sorgten.

Die strahlenden Gesichter unserer Schilerinnen und Schiiler zeigten, wie
viel Spal} alle hatten. Ein besonderes Highlight war die Siegerehrung, bei der
die Leistungen aller gefeiert wurden. Es war ein unvergesslicher Tag, der den
Gemeinschaftssinn und die Freude an der Bewegung eindrucksvoll unter
Beweis stellte.

Ferienpassaktion

In den diesjahrigen Sommerferien veranstalteten die Waldschule und
Sophie-Scholl-Schule Altenoythe eine Ferienpassaktion. Kinder aus
dem Stadtgebiet Friesoythe und unsere Schiilerinnen und Schiiler
verbrachten gemeinsam einen Vormittag voller Spiel, Spa und
Spannung. Nachdem wir uns alle bei einem Friihstiick gestarkt haben,
tobten wir auf einem riesengroRen Luftkissen. AnschlieRend begaben
wir uns auf eine abenteuerliche Schatzsuche und erkundeten den
groRen Spielplatz. Zum Abschluss kuhlten wir uns bei strahlendem
Sonnenschein mit einem leckeren Eis ab. Das war ein toller Vormittag
und wir freuen uns auf nachstes Jahr.

Schulentlassung
in der Sophie-Scholl-

Schulhund ,Queenie” Schule Altenoythe
in der Waldschule o vl s, v

der Schulentlassungsfeier Abschied von flinf
Schulerinnen und Schiiler der Sophie-Scholl-

Hallo, mein Name ist Queenie. Ich bin ein Goldendoodle Madchen und begleite seit April Schule Altenoythe.

2024 meine Mama Christina Wolf zur Arbeit in die Waldschule. Sie ist dort Lehrkraft in einer

Klasse. Wenn ich morgens mein Tuch mit der Aufschrift ,,Schulhund“ angezogen bekomme, Wir danken euch fiir all die gemeinsamen Er-
freue ich mich schon und weil}, wo es hingeht. Die Kinder begriiRen mich immer sehr herz- lebnisse und die unvergesslichen Momente!
lich. Ich bin hauptsachlich in der Primarstufe B und begleite die Schiilerinnen und Schiiler

im Alltag, oft kommen aber auch Kinder aus den anderen Klassen, um mit mir zu spielen Macht‘s gut und auf Wiedersehen!

oder zu kuscheln. Auch im Morgenkreis oder in den Deutschstunden habe ich manchmal
eine Aufgabe und darf Buzzer driicken oder das passende Leckerli nehmen. Oft nehmeich
mir aber auch eine Pause in meiner Box, dann diirfen auch die Kinder mich nicht stéren.
Die Spaziergange mit meiner Klasse oder Ausfliige, z.B. zum Reiten, machen mir am meis-
ten SpaR.
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Soziale Arbeitsstatte Altenoythe

50 Jahre Soziale Arbeits-
statte Altenoythe -
50 Jahre bunte Vielfalt!

Am 26. Juni 2024 haben wir unser Jubildum mit allen Beschéftigten, Mitarbeitern,
Wegbegleitern und Gasten gefeiert.

Es war ein heiRer Sommertag mit késtlichem Essen und Getrdanken und einer groRen
Auswahl an Attraktionen.

Im Festzelt hingen 100 bunte Schirme von der Decke herab und sorgten fiir eine festliche
Atmosphare. Nach den GruRBworten und dem Gottesdienst wurde das Zelt zum Musikzelt
umgewandelt. Trotz Hitze tanzten die Beschaftigten nach der Musik der Band und dem DJ.
Die unterschiedlichen Stande auf dem Gelénde sorgten fiir eine tolle Abwechslung: So
konnten Tassen bemalt werden, Fotos ,,auf Hawaii“ geknipst werden, es wurden Bullenreiten,
Gondelfahrten und KlettfuRball angeboten. SchieRbude, Eisstand und Cocktailbar rundeten
das Angebot ab. Alles fand groRRen Zuspruch bei den Teilnehmern.

Der Tag war fiir alle eine bunte Vielfalt und hat sehr viel Freude bereitet!

-
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Fin Gedicht zum
50-jahrigen Jubilaum

Vanessaist 27 Jahre alt und seit Marz 2024 in der Sozialen Arbeitsstatte Altenoythe
tatig. Sie arbeitet dort in der Naherei, was ihr groRen SpaR macht. In ihrer Freizeit
widmet sie sich leidenschaftlich dem Schreiben von Gedichten. Zum 50-jahrigen
Jubildum der Sozialen Arbeitsstatte Altenoythe hat sie es sich nicht nehmen lassen,
ein besonderes Gedicht zu schreiben. Dieses trug sie mit grofter Begeisterung und
unter tobendem Applaus im Festzelt wahrend der Jubilaumsfeier vor.

Uusere Werketatt
wird heut’ 50 Janr

Uunsere Werketatt wird heute 50 Jakr, dass findeu wir wundertar.
Die Caritasc-Werketatt hat vied Chariwe wud SH,

deshall-erveichen wir auch ziewdich viel.

Wir ladleu alle herelich e, beiw Werketatt-Jubdduw daber zu Sei.
Wir albern wer i deu Pausen ru,

geuau AAS fiudeu unsere Gryppenteiter duwu.

Unsere Werketatt hat viel 2u fun, Keine 2eit sich auszuruh a.

Die Arbedt wacht uus alleu Spag, daruu gebeu wir auch Gas.

lu unseren lunenhof lachen uud klonen wir,

dewn Al beste Moglichkedt 45t-ec wur hier.

Mt Ireue singeu urtr i Chor, dazy hott-Sie thre Gitarre hervor.

Wir sageu allew , Daukeschin”, so kauu es bei der Caritas weitergehen.

30.05.2024
Vauessa Oko
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Hintergrund: David Luu von pixabay.com

Die ,Halle 6“ stellt sich vor

Im Arbeitsbereich ,Halle 6“ arbeiten 23 Beschéftigte mit
Beeintrachtigung, die in ihrer Tatigkeit von zwei Heilerzie-
hungspflegern und zwei Handwerkern unterstitzt werden.
Halle 6 ist ein Ort der Vielfalt und der produktiven Zusam-
menarbeit, an dem téglich unterschiedliche Auftrage bear-
beitet werden.

Zu den Aufgaben in Halle 6 gehort die Zuarbeit fiir die Tisch-
montage in Halle 4 fiir die Firma FM Biiromdbel in Bosel. Diese
Tatigkeit umfasst das Packen von Zubehdrkartons und das
Verpacken von Einzelteilen. Dariiber hinaus werden auch
verschiedene Auftrage fiir die Firma Fleuren Fensterbau in
Markhausen abgewickelt. Ein besonderer Schwerpunkt liegt
hier auf den Wechselsystemen, deren Bearbeitung in Grup-
penarbeit sehr gut funktioniert und die Teamarbeit fordert.

Halle 6 stellt sich regelmaRig neuen Herausforderungen und
meistert diese mit Bravour. Die Zusammenarbeit der ver-
schiedenen Teammitglieder ist vorbildlich. Ob bei der Vor-
bereitung von Montagearbeiten oder beim Verpacken von
Produkten - das Team von Halle 6 zeigt stets Engagement
und Zusammenhalt.

il

Besuch
der Landfrauen

Ein besonderer Tagin der Sozialen Arbeitsstatte Altenoythe:
Mit Freude empfingen wir die Landfrauen aus dem Landkreis
Cloppenburg und den Biirgermeister der Stadt Friesoythe.
Bei einer Fiihrung durch unsere Arbeitsstatte konnten unsere
Gaste einen Einblick in die fleiRige Arbeit und die zahlreichen
Produktionsauftrage gewinnen. Von der Metall- und Holz-
verarbeitung bis hin zur sorgfaltigen Pflege unserer Garten
und Landschaften - die Vielfalt unserer Tatigkeiten ist be-
eindruckend. Besonders stolz sind wir auf unsere GroRkdiiche,
in der téaglich 600 Mittagsgerichte mit Liebe zubereitet wer-
den. Die Besucher waren beeindruckt von den beruflichen
Rehabilitationsmalnahmen, die wir anbieten, um die Fahig-
keiten und die Personlichkeitsentwicklung der Menschen
mit Einschrankungen zu férdern. Dieser Austausch starkt nicht
nur die Verbindung zwischen der Sozialen Arbeitsstatte und
den lokalen Behorden, sondern férdert auch das gemein-
same Verstandnis und die Unterstiitzung fiir unsere wichtige
Arbeit. : i
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Caritas-Werkstatt Cloppenburg
Pringstbaumsetzen

Das alljdhrliche Pfingstbaumsetzen in der Werkstatt fand, wie gewohnt, am
Freitag vor Pfingsten statt. Der Baum wurde zuerst mit bunten Spruchbéan-
dern geschmiickt, bevor er im Anschluss mit gemeinsamen Kréften aufge-
stellt wurde. Mit ein paar Worten durch die neuen Mitarbeiter und einer
Ansprache durch Silke Eichwald wurde das Fest eroffnet. Bei Sonne und
begleitet durch die Musik von DJ Ubben wurde viel getanzt und einige Stun-
den im Innenhof der Werkstatt verbracht. Die Kiiche sorgte mit leckeren

Hintergrund: Gerd Altmann von pixabay.com

Nudeln und Eis fiir das leibliche Wohl. " k.
A 4 N 4 st

¢ | 3 ! . -
] k- i S

y e ;
N TR =
= Ha . s v .
Lardes Werhplanl
Cloppanbae g bt thed
Coriresy i Hayrviicswiet

Demo in Hannover: et .
Wir waren dabeijl '

Rund 4.000 Beschaftigte aus niedersachsischen Be-
hindertenwerkstatten gingen am 23. April in Hanno-
ver auf die StralRe. Die Menschenmassen zogen mit
Trillerpfeifen und Plakaten zur Kundgebung. Werk-
stattbeschaftigte fordern mehr Geld und Respekt.
Das Motto dieser Veranstaltung war: ,Auskommen
mit dem Einkommen*.

Der Caritas-Verein-Altenoythe war mit
zwei Bussen in Hannover, um sich an
der Demonstration zu beteiligen.

- L] "-_ e .
20 CAI&LI'I'AS-VSIIEEKSTATTCL P
o

Waschhaus und am Ostring

Feueralarm in der 360° Halle

Am 24. April 2024 ertonte in der 360°-Halle ein Feueralarm. Alle Mit-
arbeiter und Beschaftigte des Waschhauses haben sich vorbildlich
verhalten. Sie verlielRen das Geb&dude schnell und sammelten sich
am Sammelplatz.

Ubungsablauf und Riickmeldung

Zusammen mit dem Brandschutzbeauftragten Giinter Deters wurde
die Ubung nach 20 Minuten beendet. Giinter erklarte, dass es sich
um eine Ubung handelte und niemand sich Sorgen machen musste.
Er lobte alle fiir ihr schnelles und geordnetes Verhalten. An einigen
Stellen muss jedoch noch nachgebessert werden. Insgesamt verlief
die Ubung sehr gut.

Auch am Ostring wurde eine Brandschutziibung durchgefiihrt. Diese
fand am 6. Juni statt. Jedes Jahr wird ein Feueralarm geprobt, damit
alle wissen, wie sie sich im Ernstfall richtig verhalten.

Die regelméRigen Ubungen sorgen dafiir, dass im Brandfall jeder
Bescheid weil und schnell reagieren kann.

Rentnertreffen

In der Werkstatt Cloppenburg findet jéhrlich ein
Rentnertreffen statt. Auch in diesem Jahr nahmen
wieder sehr viele ehemalige Mitarbeiter daran teil.
Bei Kaffee, Kuchen und andere Leckereien haben alle
den Nachmittag zusammen genossen.

Besichtigung der
Firma Vogelsang

Ende Juni waren wir eingeladen, die Firma
Vogelsang zu besuchen, fiir die wir arbeiten.

Als wir ankamen, wurden wir herzlich mit einem
Frihstlick begriiRt. Nach dem Friihstiick sahen
wir einen Film Uber das Unternehmen. Danach
kam Herr Vogelsang persoénlich zu uns, um
uns willkommen zu heiRen. Dann begann die
Besichtigung der Firma. Wir bekamen alles
genau gezeigt und erklart. Bevor wir zuriick
zur Werkstatt gingen, bekam jeder von uns
einen Ring. Auf diesen Ring durfte jeder sei-
nen Wunsch einlasern lassen. Das ist ein tol-
les Andenken an den Besuch.

Wir haben viel tber die Firma und die Pro-
duktion gelernt.
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Betriebsaustlug der
Caritas-Werkstatt Cloppenburg
und des Waschhauses

Verschiedene Ausflugsziele fiir jeden Geschmack
Am 5. Juni fand der jahrliche Betriebsausflug der
Caritas-Werkstatt und des Waschhauses statt. In
Absprache mit dem Werkstattrat konnten die Be-
schaftigten aus sechs verschiedenen Zielen wahlen.
So war fiir jeden etwas dabei.

Schiffsrundfahrt auf dem Zwischenahner Meer
Eine Gruppe unternahm eine Schiffsrundfahrt auf
dem Zwischenahner Meer. Es gab einen ausgiebigen
Brunch und danach einen Besuch in der Innenstadt
von Bad Zwischenahn.

Abenteuer im Heidepark Soltau

Die Abenteuerlustigen fuhren in den Heidepark Soltau.
Dort erlebten sie verschiedene Attraktionen und
hatten viel Spal.

Radtour durch das Cloppenburger Umland

Fur die sportlichen Teilnehmer gab es eine Radtour
durch das Cloppenburger Umland. Es wurden meh-
rere Stationen angefahren, um sich zu starken und
zu erholen.

Schwimmen im SpaRbad-Topas

Daim letzten JahrderWunsch nach einem Schwimm-
Angebot geduRert wurde, ging eine kleine Gruppe
ins SpaRbad-Topas von Schloss Dankern.

Besuch im Tierpark Thiile

Auch der Tierpark in Thile war eines der Ausflugsziele.
Hier konnten die Teilnehmer verschiedene Tiere
beobachten und den Tag genielRen.

Shopping in der Waterfront Bremen

Ein weiteres Ziel war die Waterfront in Bremen, wo
die Teilnehmer shoppen und die Atmosphare genie-
Ren konnten.

Jeder Ausflug hatte seine besonderen Hohepunkte
und sorgte flr einen gelungenen Tag.

30. Geburtstag

Am 21. August wurde unser Kollege Arndt 30 Jahre. Wie es
sich gehort, durfte er an diesem Tag fegen. Da er sich super
mit Kaminanzlinder auskennt, blieb ihm nichts anders ubrig,
als die Reste der Produktion zu ,fegen®. Alle Gruppen-Mit-
glieder haben sich darum gekiimmert, dass er viel zu tun
hatte. Auch ein Gruppen-Frihstiick durfte anschlieRend
nicht fehlen.

Wir wiinschen Arndt alles Gute fiir die nachsten 30 Jahre!

ST

4 Gesicht

Jirgen Hoppe ist neuer Hausmeister in der
Caritas-Werkstatt Cloppenburg.

. 4 EIn neues

Herzlich willkommen!

Auf Wiedersehen,
Saskial

Leider hat uns im Juni 2024 unsere Kollegin Saskia verlassen. Saskia ist zur
Sozialen Arbeitsstatte Altenoythe gewechselt und unterstiitzt dort nun
tatkraftig.

Angelika
Holstein

Geboren am: 10. April 1991
Verstorben am: 13. Juli 2024

Es tut weh, sagt das fery. Es wird
vergehen, sagt die Zeit. Aber ich
&Lhneumg,.

Seit dem Jahr 2010 arbeitete Angelika Holstein
in der Caritas-Werkstatt Cloppenburg.
Zuvor besuchte sie die Tagesbildungsstatte.

Angelika arbeitete in einer Montagegruppe.
Sie liebte es, Zubehorbeutel fiir Fahrradanhanger zu
packen. Bei dieser Tatigkeit bliihte sie immer auf.
Angelika ist viel zu friih von uns gegangen.

Mit groRem Bedauern haben wir Abschied
von Angelika genommen.

Wir werden dich vermissen!
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men - Gliickwunsch!

Wir freuen uns schon auf den nachsten Inklusionslauf!

Besuch des Beirats fur

Pokal gewonnen
beim Inklusionslauf

Auch in diesem Jahr hat die Caritas-Werkstatt Cloppenburg am Inklusionslauf in Friesoythe
teilgenommen. Mit 31 motivierten Beschaftigten ging es morgens los. Bei bestem Wetter
haben wir uns einen gemiitlichen Sammelplatz gesucht, wahrend die Laufe nach und nach
starteten. Insgesamt wurden fiinf verschiedene Laufe angeboten. Zur kleinen Starkung
gab es frisches Obst und reichlich Wasser. Das war besonders erfrischend an dem sonni-
gen und warmen Tag. Ab mittags wurde dann auch Bratwurst und Popcorn angeboten.

Die Sieger-Ehrung war besonders spannend fiir uns. Denn unser Kollege Volkan konnte einen
Pokal mit nach Hause nehmen. Er hat am 2,5 km-Rolli-

e :
A&

Lauf mit groRem Erfolg teilgenom-

Menschen mit Behinderung

mit unserer 1.Vorsitzenden des Werkstatt-
rats, Anastasia Shilnikov, haben die Einrich-
tungsleitungen, Silke Eichwald und Horst
Zwirchmair, die Mitwirkenden des Beirats
begriifit und Uber die Arbeit in der Werk-
statt informiert.

Nach einem ausfihrlichen Austausch tiber
die unterschiedlichen Aufgaben der Einrich-
tung und Uber die Aufgaben des Beirats fir
Menschen mit Behinderung im Landkreis
Cloppenburg gab es einen ausgedehnten
Rundgang durch die Werkstatt. Die Mit-
glieder des Beirats waren positiv angetan
von der Vielfalt der unterschiedlichen
Arbeitsauftrage, die in der Werkstatt bear-
beitet werden.

Am 07.05.2024 besuchte uns der Vorstand
des Beirats fiir Menschen mit Behinderun-
gen im Landkreis Cloppenburg. Gemeinsam

24 CARITAS-WERKSTATT CLOPPENBURG

Der Beirat fir Menschen mit Behinderung
unterstiitzt den Landkreis Cloppenburg bei
der Verwirklichung der Ziele des Nieder-
sachsischen Behindertengleichstellungs-
gesetz. Er wirkt beratend bei der Planung
und Durchfiihrung von Malnahmen des
Landkreises Cloppenburg mit, die Men-
schen mit Behinderungen betreffen. AuRer-
dem vertritt er die Interessen von Men-
schen mit Behinderung gegeniiber den
Beschlussgremien und der Verwaltung des
Landkreises.

Wir haben uns sehr (iber den regen Aus-
tausch gefreut und bedanken uns fir das
groRe Interesse an unserer Einrichtung!

Am 13.06.2024 haben wir unser jahrliches
Sportfest veranstaltet. Morgens wurde in den
Gruppen entspannt gefriihstiickt, bevor um
Punkt 9:00 Uhr das Sportfest von Silke und
Horst er6ffnet wurde.

Unsere Beschéftigten konnten aus insgesamt
12 verschiedenen Sport- und Spielangeboten
WELICIHN

Zur Auswahl standen beispielsweise Just Dance
auf einer groBen Leinwand, Ringe werfen,
Boccia, Mensch argere dich nicht, Balle fischen
und noch vieles mehr. Das diesjahrige High-

Sportrest

light war das Spiel ,Lasertag®, welches von
einer externen Firma in der Runge-Halle be-
gleitet wurde.

Ab 11:15 Uhr konnten sich alle am Grillwagen
starken und ein leckeres Eis zum Nachtisch
genielen.

Das Sportfest endete gegen 14:00 Uhr mit einem
spannenden Fufliballspiel zwischen Beschaf-

tigten und Gruppenleitern.

Alle hatten wieder eine Menge Spal3!
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Spargelessen
der ambulanten

Gefordert durch die

Stlftung
CARITAS
VEREIN

Ambulante Wohnassistenz @\

Wohnassistenz

Die ambulante Wohnassistenz fiir Men-
schen mit einer geistigen Beeintrachtigung
konnte dank des groRziigigen Zuschusses
der Stiftung Caritas-Verein Altenoythe
ihr traditionelles Spargelessen bei Leni
Dittrich an der Thiilsfelder Talsperre wie-
der stattfinden lassen. Aufgrund der Viel-
zahl von Anmeldungen wurden zwei Ter-
mine angeboten. Vor dem kulinarischen
Genuss wurde ein kleiner Spaziergang
am Wasser unternommen. Dies bot den
Klienten die Moglichkeit, die frische Luft
zu genieflen und sich auf das gemeinsa-
me Spargelessen einzustimmen.

Der frische Spargel, begleitet von kost-
lichen Beilagen, fand grofRen Anklang bei
allen Teilnehmern. In entspannter Atmo-
sphéare konnten sich die Klienten austau-
schen, neue Kontakte kniipfen und sich
das Essen schmecken lassen.

Auch die ambulante Wohnassistenz fiir
Menschen mit einer psychischen Beein-
trachtigung konnte mithilfe des Zuschus-
ses der Stiftung ihr Spargelessen an zwei

Terminen anbieten. Die Teilnehmenden
des Nordkreises haben es sich im Salon
Werner gemiitlich gemacht und sich das
Essen von T&W Partyservice liefern las-
sen. In gemitlicher Runde konnten sie
die Kontaktstelle nutzen, um sich auszu-
tauschen und die gemiitliche Atmosphare
bei Spargel zu genielRen. Im Siidkreis
wurde der grofe Gemeinschaftsraum des
Biiros der ambulanten Wohnassistenz
am 27. Juni genutzt, um den letzten Spar-
gelin diesem Jahr zu genieRen. Auch hier
war es ein entspannter Abend mit lusti-
gen Gesprachen in einer groRen Runde.
Das Essen wurde ebenfalls von T&W Par-
tyservice geliefert. Die Klienten waren
mit dem Essen mehr als zufrieden und
freuen sich auf das nachste gemeinsame
Spargelessen.

Wir sind dankbar, dass wir dank des Zu-
schusses der Stiftung solch wertvolle
Abende geniefRen diirfen und hoffen, die-
se Tradition auch in den nachsten Jahren
fortflihren zu kénnen.

Telze]

=+
aktivitaten

wahrend der Schli_e@u-ngsieit

Wahrend der Schliefungszeit nutztedie
ambulante Wohnassistenz, wie in jedem
Jahr, die Gelegenheit, abwechslungsrei-
che Freizeitangebote anzubieten.

Der-erste Ausflug fihrte nach Wilhelms-
haven. Die.Stadt an der:Nordsee lud zu
einem. Spaziergang entlang. des Siid-
strandes ein. Der Abschluss'in.der Stadt
mit einem Eis oder einem Kaffee rundete
den Tagesausflugab. Die frische Meeres-
brise und das maritime Flair wirkten-be-

~lebend und lieRen eine.'sommerliche

Stimmung aufkommen.

Als nachstes stand-eine Tagestour nach
Bremerhaven an.EinBesuchim Klimahaus -

und eine Entdeckungstour durch die
Innenstadt machte.den Tag zu einem
vollen Erfolg. Die Kombination aus Bil-
dung und Unterhaltung bot den Klienten
ein abwechslungsreiches Programm.

Der Abschluss unserer Ausflugsreihe bil-
dete der Besuch im Tierpark:Nordhorn.
Die Teilnehmenden hatten die Moglich-
keit;-heimische und exotische Tiere aus

der Nahe zu beobachten..Besonders die =
begehbaren Anlagen und die Interaktion,

mit den Tieren-fanden grofen Ariklang.

Die Freizeitangebote wahrendder Schlie-

Bungszeit wurden'sehrgutangenommen. =

Die Ausfliige boten nicht nur SpaB und

Abwechslung, sondern forderten -auch
das Gemeinschaftsgefihl und sorgten
fir zahlreiche schone’ Erinnerungen.
Das durchgehend gute Wetter trug zu-
sdtzlich dazu bei, dass jeder einzélne Tag
zu einem besonderen Erlebnis wurde:

Insgesamt kénnen wirauf gelungene Ta-
gesausfliige zuriickblicken; die Griseren

Klienten.die Moglichkeit bot, die Som--. -

merzeitspannend zu-gestalten und neue
Eihdriicke zu sammeln. Die posmven
Ruckr_neldungen- bestarken uns darin,

atch-in-Zukunft'solche Aktivitaten zu:

planen-und durchzufiihren.

s .
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AuBenwohngruppe Friesoyther StraRe Wohnheim Altenoythe

Heldensamstag Besuch
in Cloppenburg im Jaderpark

Ganz nach dem Motto ,Wir feiern das EHRENAMT: Zeig, dass ein Die Hauser Raphael 3 + 5 machten sich im Juni auf
Held in dir steckt!“ haben wir, die Bewohnerinnen der ,,Auflenwohn- den Weg in den Tier- und Freizeitpark Jaderpark. Mit
gruppe Friesoyther Strafle“, ebenfalls an dem Tag teilgenommen. dem Reisebus ging es vormittags los und die Vorfreu-
Was genau wir gemacht haben, stellen wir im Folgenden kurz vor: de der Bewohner sowie der Mitarbeiter stieg. Dieser
Ausflug wurde durch die Bewohnervertretung orga-
Irmgard und Isabel: ,,Wir gaben unser Bestes beim ,,Offenen Singen*, nisiert und friihzeitig angekiindigt.
um damit Menschen zu erfreuen.”
Katja: ,,Ich nahm bei der Aktion ,Verstrickt und zugenaht“ teil, damit Vor Ort teilten sich die Wohngruppen auf. Einige be-
in unserer Nachbarschaft der Cloppenburger Mehrgenerationen- staunten zuerst die verschiedenen exotischen Tiere
park verschénert wird.” und andere fuhren mit verschiedenen Achterbahnen
Anita: ,Ich schaute mir in der Stadt unternehmungslustig die zahl- und Attraktionen. In der einen oder anderen Wasser-
reichen und schénen Aktionen an und erfreute mich daran.” bahn blieben die Bewohner und Mitarbeiter nicht
Dunja: ,Ich bewirtete die zu uns gekommenen ,,Cloppenburger trocken, doch das war kein Problem und sorgte fiir
Superhelden®, unsere vier Schuppenmaler!“ lustige Aufregung.
Am Ende des Tages erhielten alle Teilnehmenden Speise- und Ge-
trankegutscheine, die am Abend auf der gelungenen Danke- Um wieder Kraft fiir die weiteren Erlebnisse zu sammeln,
schon-Party am Bernays-Platz in der Innenstadt eingeldst werden gab es Pommes oder Pizza auf einem schattigen
konnten. Der Cloppenburger Heldensamstag war mal wieder eine Platzchen. Eine entspannte Fahrt mit der geliebten
rundum schdne Aktion. Bimmelbahn durch den Tierpark durfte natirlich
auch nicht fehlen. Gut zufrieden ging es dann am
An dieser Stelle danken wir: spaten Nachmittag fiir alle zurlick zum Wohnheim.
« den Organisatoren und Unterstiitzern Hier wurde zum Abschluss im neuen Pavillon des
des Cloppenburger Heldensamstags sowie Hauses Raphael gemeinsam gegrillt und der Tag ent-
+ unseren Helden, Ingrid, Anita, Inge und Georg, spannt beendet.

die zu uns in die WG gekommen sind.
Im nachsten Jahr werden wir wieder einen gemein-
Nun griiRRen: samen Ausflug mit allen Gruppen planen, denn zu-
Irmgard, Silvia, Isabel, Karin, Anita, Katja, Nicole, Dunja und Hilde sammen hatten wir eine Menge Spaf!

Gefordert durch die

Caritas-Stiftung |8  Tagesausflug

U CARITAS
unterstutzt N  nach Norderney

S a r e l e S S e n Altenoythe Im Betriebsurlaub fand unser Tagesausflug mit der Wohngruppe 4 des
p g Hauses Raphael auf die Insel Norderney statt. Gleich nach dem Friihstiick
machten wir uns reiselustig auf den Weg nach Norddeich. Dort startete um
11:00 Uhr die Fahre auf die Insel.

In den vier Auenwohngruppen istimmer einiges los. Die Bewohner nehmen gerne an vielen

Veranstaltungen teil. Traditionell machen wir im Winter einen Kohlgang und im Mai einen Bei bestem Urlaubswetter ging es nach einem leckeren Mittagsessen mit
Spargelgang. Hier treffen wir uns bei Leni im Gasthaus Waldesruh in Thiile. Dank eines einer Bummeltour durch die Inselstral3e weiter. Hier gab es viele Andenken
Zuschusses der Stiftung Caritas-Verein Altenoythe konnten alle Bewohner an unserem und Strandzubehor zu erbeuten, wie zum Beispiel Cappys, Muschelketten,
diesjahrigen Spargelessen teilnehmen. Es ging bei Sonnenschein und guter Laune um Balle und Postkarten.

17:00 Uhr los. Ein Bollerwagen wurde gepackt mit den nétigen Getranken. Leider blieb das

Wetter nicht sehr lange gut, die gute Laune hielt aber bei allem Bewohnern und den Be- Der Strand lockte mit seinem schénen Sand. Und eine Abkiihlung mit den
treuern an. Etwas nass kamen wir piinktlich zum Essen um 18:00 Uhr bei Leni an. Sie hatte, FiiRen im Meer durfte naturlich nicht fehlen.

wie immer, super lecker gekocht. Reichlich Spargel, Schnitzel und auch einen leckeren

Nachtisch zauberten allen Beteiligten ein Lacheln ins Gesicht. Mit vollen Bauchen und ei- Aufder Fahre zuriick nach Norddeich gab es fiir jeden noch eine Eisschokolade.
nem neuen Termin zum gemeinsamen Kohlgang verabschiedeten wir uns dann. Bei dem sonnigen Wetter war dies fiir jeden ein gelungener Ausflug!

28 AUSSENWOHNGRUPPEN



gregovish von pixabay.com

Die Wohngruppe 2 des Hauses Raphael hat sich fir ein paar Tage auf die
Reise zu unseren Nachbarn in die Niederlande gemacht.

Vor allem gutes Wetter und beste Laune aller Teilnehmer begleitete die
Gruppe durch die Freizeit. Nicht nur das leckere Essen war ein Highlight,
sondern auch der Besuch im Safaripark. Aufregend wurde es fiir die Gruppe
bei nahen Begegnungen mit den verschiedenen Tieren.

Mit leckeren Cocktails und schoner Musik wurde der letzte Abend gemiit-
lich beendet.

Am Freitagmorgen machte sich die Gruppe nach einer gelungenen Freizeit
wieder auf den Riickweg nach Altenoythe. Die schénsten Erinnerungen und
Momente wurden auf der Riickfahrt geteilt.

Betriebsurlaub

Drei Wochen Sommerurlaub! Alle freuten sich auf diese Bei schlechtem Wetter wurde improvisiert. Neben Vorlese-
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wohlverdiente Zeit. Natiirlich war es allen wichtig, sich von
ihrer Arbeit zu erholen. Lange zu schlafen und gemiitlich zu
frihstlicken. Doch vor allem freuten sich die Bewohner auf
die geplanten Ausfliige. Etwas Besonderes, das im Alltag
nichtimmer moglich ist. So konnten sich alle Bewohner des
Wohnheims Friesoythe liber eine groRe Abwechslung freuen.
Angefangen sind wir mit einem bunten Nachmittag auf dem
»,Hof Elsen“ in Bosel. Es wurde ein kurzer Einblick in einen
landwirtschaftlichen Betrieb ermoglicht. Selbstverstand-
lich durften alle Tiere angeschaut und sogar Bullen gefiittert
werden. Highlight war das kleine Ferkel, welches erst ein
paar Tage alt war. Nach diesem gelungenen Urlaubsstart
folgten viele weitere Aktionen, wie der Besuch einer Salz-
grotte. AuRerdem wurde gemditlich kaffeesiert im orts-
nahen Spargel- und Erdbeerhof. Auch ein Landwirtschafts-
museum stie® auf groRRes Interesse.

stunden gab es Kino- und Spielenachmittage. Dort versam-
melten sich alle Bewohner des Hauses und genossen die
gemeinsame Zeit mit Popcorn und weiteren Leckereien. Der
sportliche Wettkampf wurde beim Kegeln ausgetragen.
Uber die Erfolge oder ,Pudel“ wurde noch lange berichtet.

Nach drei Wochen Urlaub freuten sich die meisten jedoch
wieder auf ihre Arbeit in der Werkstatt und auf ihre Freunde
und Kollegen, die sie lange nicht gesehen hatten.

Als Fazit des Sommerurlaubes ldsst sich feststellen, dass im

Wohnheim Friesoythe Spal, Abwechslung und viel gute
Laune im Gepack war.

WOHNEN NORD
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Wohnheim Ansgar

85. Geburtstag

Am 22.07.2024 feierte Bernd seinen 85. Geburtstag.

An seinem Ehrentag bekam er Besuch von seinem Betreuer Klaus
Dziondziak und seiner Frau Hildegard. Zusammen mit der ganzen
Gruppe und den Gésten wurde gemiitlich Kaffee getrunken und Torte
gegessen. Zusammen mit Bernd wurden viele alte Erlebnisse und
Geschichten erzahlt.

Bernd hatte an diesem Tag sehr viel Freude!

Spendentag

Am 19.06.2024 fand, dank einer Spende der Familie Hagen,
im Wohnheim Ansgar eine grof3e Party statt. Mit Musik von
Josef Hinxlage wurde geschunkelt und gesungen. Am Nach-
mittag war die Bauchrednerin Christel hier im Haus und hat
fiir uns mit einer Auffiihrung iberrascht. Somit war hier den
ganzen Tag volles Programm. Zum Mittagessen gab es ein
grofRes, leckeres griechisches Buffet von Hansis Party-
service, da war flr jeden etwas dabei.

Es war ein sehr schéner und lustiger Tag, sowohl fir die
Bewohner als auch fiir die Mitarbeiter. Wir bedanken uns
nochmals ganz herzlich bei der Familie Hagen fiir die Spende!

Wohnheim Ramsloh

Verabschiedung
in den Ruhestand

Im Mai wurde unsere langjahrige Mitarbeiterin Elisabeth feierlich in den Ruhestand verab-
schiedet. Am 29.05.24 fand eine herzliche Abschiedsfeier in Form eines Friihstiicks statt,
an dem die MAV und die Einrichtungsleitung sich mit einem Pradsent verabschiedet und
bedankt haben.

Der Hohepunkt der Verabschiedungsfeierlichkeiten folgte am 30.05.24, als Elisabeth einen
langersehnten Traum erflllt bekam: eine Fahrt mit dem Trike. Nach einem gemeinsamen
Friihstiick mit den Kollegen in gemiitlicher Runde startete die Trikefahrt bei bestem Wetter.
Eine kleine Pause wurde am Hafen in Barf3el eingelegt, wo mit einem Glas Sekt angestoRen
wurde. AnschlieBend wurde Elisabeth zu ihrem Zuhause gefahren, wo Familie und Nach-
barn sie gebiihrend in Empfang nahmen.

Wir sind froh, dass Elisabeth uns noch mit ein paar Stunden im Wohnheim erhalten bleibt
und wiinschen ihr flir ihren neuen Lebensabschnitt alles Gute, viel Gesundheit und zahl-
reiche schéne Momente!
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Wohnheim Cloppenburg

Spals auf

dem Junimarkt

Die Stadt Cloppenburg und die Schau-
steller luden auch in diesem Jahr wie-
der zum Junimarkt ein. Bereits seit
1950 hat die Veranstaltung auf dem
Marktplatz Tradition und sie stellt ein
gutes Ausflugsziel fir die Bewohner
unserer Autistengruppe dar. Die klas-
sische Kirmesatmosphére gab es im
Musikexpress und im Autoscooter. Hier
hatte besonders Tim Ole seinen Spal.
Wer es lieber, wie Sandra, etwas ruhi-
ger mochte, schaute sich das Markt-
geschehen bei einem kiihlen Getrank
aus einiger Entfernung an. Fir den
Nachhauseweg durfte natiirlich eine
Tute gebrannte Mandeln und ein lecke-
res Fischbrotchen mit extra vielen
Zwiebeln nicht fehlen.

Partystimmung
beim Schlagerfest

Stars der deutschen Schlagerszene feierten in der Bremer OVB-Arena.
Mit dabei waren auch die Bewohner des Wohnheims Cloppenburg.
Begleitet wurden sie an diesem Abend von den Helfern von Vielfalt-
ERLEBEN. Gleich zu Beginn zeigten die DDC-Breakdancer ihr Kénnen,
bevor Florian Silbereisen auf die Bilhne kam. Er machte an diesem
Abend ordentlich Stimmung. Ein langer Schlagerabend von knapp
drei Stunden mit pyrotechnischen Effekten und FeuerstoRen wurde
geboten. Diesmal waren folgende Stars mit dabei:
Thomas Anders, Michelle, Ross Antony, Olaf der
Flipper, Pia Malo, Eric Philippi, Voxxclub und viele
mebhr. Als Stargast hatte DJ Otzi die Halle zum Be-
ben gebracht. Es war kein Halten mehr auf den
Sitzen. Es wurde gesungen, getanzt, geschunkelt.
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Dem Alltag padagogisch wertvoll entkommen

Therapeutisches

Relter

Seit nunmehr einem Jahr hat die Wohn-
gruppe 1 des Wohnheims Cloppenburg
das Reiten flir sich entdeckt. Fir unsere
autistischen Bewohner ist es nicht immer
leicht, neue Aktivitaten fir sich zu ent-
decken. Umso schoner, dass das thera-
peutische Reit- und Pferdeerlebnis fiir viel
Freude und Spaf} sorgt.

Nachdem es sich anfénglich nur darum
drehte, die Pferde kennenzulernen und
sie zu streicheln oder zu biirsten, gelang
es unseren Bewohnern nach und nach,
immer mehr Vertrauen zu den grofRen
Tieren aufzubauen. So dauerte es gar

nicht allzu lange, da trauten sich die ers-
ten Mutigen auf das Pferd hinaufzusteigen.
Mittlerweile genieRen alle Teilnehmer das
Reitangebot sehr. Ob es in der Halle oder
draufen an der frischen Luft ist, gerne
setzen sie sich mittlerweile auf das Pferd
und entspannen sich bei einer kleinen
Runde.

Somit ist dieses Angebot inzwischen eine
tolle und von unseren Bewohnern gern
genutzte Abwechslung zu dem sehr struk-
turiert gestaltetem Alltag in der Wohn-
gruppe. Und der Weg dahin war beson-
ders schon mitanzusehen.
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Autistengruppe schnurt
die Laufschuhe

Mit guter Laune und sehr viel Ehrgeiz ging es nach dem Frihstiick
fur die Bewohner und Mitarbeiter der beiden Autistengruppen nach
Friesoythe. Treffpunkt war die Burgwiese. Dort fand der 9. Inklusi-
onslauf der Berufsbhildenden Schulen Friesoythe mit mehr als 1100
Teilnehmern mit und ohne Beeintrachtigung statt. Dies ist der bun-
desweit grofite Lauf dieser Art. Mit Startnummern ausgeristet ging
es auf die 2,5 km lange Strecke. Von den vielen Fans, die am Stra-
Renrand lautstark fir Stimmung sorgten, wurden die Laufer ange-
feuertund ganz leichtins Ziel getragen. Dort gab es fiir jeden Laufer
eine Medaille. Nach dem Lauf saBen noch alle auf Decken und im
Gras zusammen und genossen die entspannte Atmosphére bei
Musik, kiihlen Getranken, Obst, Bratwurst und Popcorn. Daneben
sorgte ein unterhaltsames Rahmenprogramm wie Schminkstation,
Tattoos und Luftballonkreationen fiir Abwechslung.

Minigolf am
/wischenahner Meer

Am 10.07.2024 haben insgesamt 12 Bewohner am
Sommerangebot Minigolf am Zwischenahner Meer
teilgenommen. Begleitet wurde es von sechs Mitar-
beitern. Dieses Jahr sind auch Bewohner und Mitar-
beiter aus dem Wohnheim Lastrup mitgefahren.

Es war ein sonniger Tag mit viel
SpaR und im Anschluss gab es fiir
alle ein Eis.




Vom Korn
Zum Brot

..daswar das Thema des diesjahrigem Som-
merangebotes der Wohngruppe 3. Gemein-
sam mit vielen Bewohnern und Mitarbeitern
aus den Wohnheimen in Cloppenburg und
Lastrup machten wir uns am 17.07.24 auf
dem Weg ins Museumsdorf. Dort wurde uns
gezeigt, wie friiher das Brot gebacken wurde.
Anschliefend durfte jeder sein eigenes Brot
backen und natiirlichim Wohnheim genief3en.
Das war sehr lecker!

Wohnheim Lastrup

{ Tschiss Irmgard!

Dann war der Tag da. ... der Tag an dem unsere Irmgard Schumacher in den Ruhe-
stand entlassen wurde. 18 Jahre hat sie uns durch Héhen und Tiefen begleitet. Weit
Uber das Rentenalter hinaus hat sie bei uns den ,,Feudel“ geschwungen ... hat Nasen
geputzt, Schnilirbander gezogen oder auch mal nur zugehort. So war unsere Irmgard!

Dafiir wollten wir ,Danke* sagen!

Anihrem letzten Arbeitstag wurde sie mit der Rikscha (Biirger fiir Biirger Lastrup e.V.)
von zu Hause abgeholt. Die Bewohner der Wohngruppe 1 standen beim Eintreffen
fur Irmgard mit Rosen im Spalier. Es folgten liebe Worte von Karin, dem Bewohner-
beirat und den Kollegen. Es blieb kaum ein Auge trocken. Die Ubergabe kleiner
Geschenke und ,ihrem Wischer, mit dem sie immer in Rente gehen wollte, lieRen
den offiziellen Teil ausklingen.

Mit einem grofRRen Buffet und schénem Wetter wurde so manche Geschichte erzéhlt
und viel gelacht.

Danke Irmgard und bis zum néachsten Kaffee!

Dein Wohnheim Lastrup



Wenn Herausforderungen
fir Menschen zur Krise werden

- | T -
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Manchmal dndern sich Dinge im Leben. Dann spricht man haufig
auch von einer Krise. Eine Krise kann Eltern und Familien treffen. Es
ist egal, ob jemand oder ihr Kind eine Behinderung oder eine psy-

chische Krankheit hat. Diese Situationen sind immer eine neue Her-
ausforderung. Diese Herausforderungen miissen gemeistert werden.

Es gibt viele Fragen, die einen verunsichern oder (iberfordern konnen.
Wie zum Beispiel:

* Wo finde ich Unterstitzung fiir mein Kind?

* Was mache ich nach der Schule?

* Wie und wo méchte ich leben?

* Wie kann ich meinen Tag strukturieren?

Hilfe vom Caritas-Verein Altenoythe

Der Caritas-Verein-Altenoythe hilft in solchen Situationen. Er bietet
Beratung fur Eltern, Familien und Menschen. Egal, ob mit oder ohne
Behinderung oder psychischer Erkrankung.

38 FAKT | CARIVITAL

Der Fachdienst fiir Koordination und Teilhabe (FaKT) ist eine Abteilung
des Caritas-Vereines. FaKT hilft bei vielen Dingen:

¢ Informationen geben

® Beratung

e Unterstiitzung bei ersten Schritten

* Kontaktaufnahme erleichtern

FaKT passt die Hilfe an die personlichen Bediirfnisse und Wiinsche
an. So kénnen Eltern, Familien und Betroffene selbstbestimmt und
gestarkt ihre Zukunft planen.

Ansprechpartner
Fur weitere Informationen stehen drei Ansprechpartner des Fach-
dienstes FaKT zur Verfiigung:

Barbara Gierse
(fur Erwachsene mit psychischer Erkrankung)
Tel.: 04471/70 75181

Egon Landwehr
(fur Erwachsene mit geistiger Beeintréchtigung)
Tel.: 04491/78 90 31 00

Karin von Gronheim
(fur Eltern/Angehérige von Kindern und Jugendlichen)
Tel.: 04471/18 60 640

Der Fachdienst ist auch per Mail zu erreichen

unter folgender Adresse:

fakt@caritas-altenoythe.de
FACHDIENST FUR KOORDINATION + TEILHABE

Testtag des Mollii-Suits

Ende Mai hatten die Schiiler der Sophie-Scholl-Schule sowie die Beschaf-
tigten der Sozialen Arbeitsstatte Altenoythe die Gelegenheit, den innovati-
ven Mollii-Suit auszuprobieren. Der ,,Superheldenanzug® Expulse-Mollii-Suit
ist ein Narromodulationsanzug fiir nahezu den gesamten Korper. Er dient
zum einen zur Entspannung spastischer und angespannter Muskulatur.
Zum anderen kann der Anzug schwache Muskeln aktivieren und Schmerzen
verhindern.

Unter fachkundiger Anleitung der Physiotherapeuten Tanja Konitzer-Last,
Nadine Laing sowie Silke Lehmkuhl und mit der Unterstiitzung von Sarah
Schallehn von der Firma Otto Bock sowie dem Orthopadietechnikermeister
Christian Miiller-Schepers konnten die teilnehmenden Patienten einen
ganzen Tag lang die positiven Effekte des ,,Superheldenanzugs“ erleben.

Es war ein erlebnisreicher Tag im Sanitatshaus Kramer/Lancas/Maul in
Papenburg. Vielen Dank!

. Praxis flr Physio

Tak

Was ist ein Wiinschewagen?

Jemanden auf dem Friedhof besuchen -
Wie geht das?

Trauer & Trost

Was ist ein ambulanter Hospizdienst?

Gesundheitliche Versorgungsplanung

Ruckblick
unserer GVP-Kurse

In den letzten Wochen konnten Interessierte an einer Vielzahl von GVP-Kursen
zu Themen, wie ,Trauer & Trost*, ,Was ist ein Bestattungswald?“, ,Was ist
eine Urne?, ,Jemanden auf dem Friedhof besuchen - Wie geht das?“, ,Was
ist ein ambulanter Hospizdienst?“, ,Was ist ein Wiinschewagen?“ oder auch
+Was ist ein Sarg?“ teilnehmen. Alle bestatigten, dass sie sich nun sicherer
fihlen im Umgang mit den Themen Lebensende - Sterben - Tod - Trauer.
Viele Angste und Sorgen konnten genommen werden. Die Bildergalerie
zeigt einige Impressionen der bisherigen Kurse. Die strahlenden Gesichter
der Teilnehmer spiegeln die Freude und den SpaR wider, den sie bei den
Kursen erlebt haben. Wir hoffen, dass diese Bilder inspirieren, selbst an einem
Kurs teilzunehmen und neue Erfahrungen zu sammeln.

Was ist eine Urne?

Was ist ein Sarg?

Y o,
Wir danken allen Beteiligten fir ihr Engagement und freuen uns schon auf
den nachsten spannenden Kurs zum Thema ,Was ist ein Abschiedsraum?“

am Montag, 28.10.2024. Hierzu nehmen wir noch gerne Anmeldungen
entgegen.

Euer GVP-Team
Marianne de Jong, Anja Kleefeld, Dagmar Liigan
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Moin! Wir sind die ehrenamtlichen Helfer
der Kontaktstelle ,Salon Werner®. Du hast
Lust dich ehrenamtlich zu engagieren, bist
gerne in Gesellschaft oder flihrst gerne
Gesprache? Dann bist duim ,,Salon Werner
genau richtig. Was wir an der Arbeitin der
Kontaktstelle so mégen?

Die Arbeit als ehrenamtlicher Helfer ist
nicht nur eine Moglichkeit, anderen zu hel-
fen, sondern auch eine bereichernde Er-
fahrung fiir uns selbst. Wir kdnnen unsere
Ideen und Fahigkeiten miteinbringen, wert-
volle Erfahrungen mit tollen Menschen
sammelnundsindTeileinerunterstiitzen-
den Gemeinschaft. Unsere Aufgaben in
der Kontaktstelle sehen unterschiedlich
aus. Wir ibernehmen die Dienste an den
Wochenenden, unterstiitzen die hauptamt-

Ehrenamt
Komm In unser Team!

lichen Mitarbeiterinnen bei den Diensten
unter den Wochen oder bereiten Lebens-
mittel, wie z.B. Kuchen, Salaten oder dhn-
liches, vor. Jeder Beitrag von uns zahlt
und macht einen Unterschied im Leben
derjenigen, die unsere Hilfe benétigen.

Um unser Angebot auszubauen, sind wir
immer auf der Suche nach weiterer Ver-
starkung! Denn nur so kdnnen wir neue
Aktionen planen und umsetzen, sowie
die Offnungszeiten der Kontaktstelle er-
weitern. Sei Teil unseres Teams!

Melde dich gerne unter
04491/78903120

oder per Mail an
salonwerner@caritas-altenoythe.de

{ALoN WERNER.

MUT-Tour

Am 8. Juni haben wir gemeinsam mit der Kon-
taktstelle fiir Selbsthilfe Cloppenburg die MUT-
Tour in der Cloppenburger Innenstadt in Emp-
fang genommen. Die MUT-Tour ist eine Aktion,
die das Thema Depression offener macht und um
mehr Akzeptanz der Erkrankung wirbt. Sie soll
ebenfalls die Moglichkeit bieten, dass Menschen
mit und auch ohne Erfahrungen und Erkrankun-
gen zusammenkommen, sodass ein Austausch
lber die psychische Erkrankung entsteht. Die
Wandergruppe 2024 ist Anfang Juni in Bremen
gestartet. Die Route fiihrte von Bremen (ber Lit-
tel und Garrel nach Cloppenburg. Am 08.06.2024
startete die Gruppe nach einer Ubernachtung
von Garrel nach Cloppenburg auf ihre letzte
Etappe. Bei dieser letzten Wanderetappe konn-

ten sich Interessierte anschlieffen, um die knapp
13 Kilometer gemeinsam mit zu spazieren. Ziel
war die Cloppenburger Innenstadt. Dort wurde
die Gruppe mit Infostdnden und Mitmachaktio-
nen empfangen. Aber auch interessierte Passan-
ten hatten die Moglichkeit, sich zu informieren
und wurden zu einem Austausch eingeladen.

Wir von Salon Werner waren an diesem Nachmit-
tag ebenfalls vertreten und haben einen Beitrag
zum offenen Umgang mit dem Thema psychi-
sche Erkrankungen bzw. Depression geleistet.

Wenn ihr noch mehr Infos zur MUT-Tour selber
haben wollt, schaut gerne vorbei auf der Inter-
netseite www.mut-tour.de

2. Geburtstag!

Salon Werner feierte seinen zweiten Ge-
burtstag mit einer ganzen Woche voller
toller Angebote! Es gab leckeren Kuchen,

Muffins und Flammkuchen. Ebenfalls

wurde ein Grillen fiir die Gaste veran-
staltet. Viele Besucher haben in dieser
Woche den Weg zu uns gefunden und
hatten die Méglichkeit, am Gewinnspiel
teilzunehmen, bei dem es Sofortgewinne
und Gutscheine zu gewinnen gab. Am

euch verbracht zu haben!

Freitag sorgte ein gemeinsames Friih-
stiick mit den ehrenamtlichen Helfern fiir
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eine gemiitliche Atmosphare und bot die
Méglichkeit des Austausches liber das
Engagement innerhalb der Kontaktstelle.

Vielen Dank fiir die zahlreichen Gliick-
winsche zu unserem zweiten Geburts-
tag! Es war eine Woche voller Freude
und Feierlichkeiten - wir haben uns ge-
freut, diesen besonderen Anlass mit

SALON WERNER

Koordinationsstelle Ehrenamt

Fhrenamt mal anders

Am 25. Mai tauschte ich als Ehrenamts-
koordinatorin die Rolle und wurde selbst
ehrenamtlich aktiv. Moglich machte das der
5. Heldensamstag der Ehrenamtsagentur
Cloppenburg. Unter dem Motto ,,Gemein-
sam gelingt Gutes“ waren wieder Einzel-
personen und Gruppen eingeladen, sich
in verschiedenen Projekten und Mitmach-
Aktionen flir einen Tag zu engagieren.
Ganz nebenbei erhielten die Freiwilligen
eine Gelegenheit, in soziale Einrichtungen
und gemeinniitzigen Initiativen ,hineinzu-
schnuppern“ und ein wahrer Held zu sein!

Ich hatte mich fiir das Projekt ,,Engagement
im Griinen“ - Neues pflanzen, Altes pflegen
vom Hospiz Wanderlicht in Cloppenburg
entschieden. Diese Einrichtung lernte ich
bereits bei der Eréffnung kennen und hat-
te so die Gelegenheit, diesen schénen und
wichtigen Ort erneut zu besuchen. Darii-
ber hinaus bin ich gerne in der Natur und
buddele selbst regelméRig im Garten.

Bereits beim Betreten der Anlage wird man
von einer bunten Bliitenpracht empfan-
gen. Im riickwartigen Bereich des Hauses
entdeckt man Wasserlaufe, Apfelbaume,
Skulpturen und weitere bliihende Pflanzen.
Esist ein wahres Idyll und schnell ahnt man,
dass sich diese Gartenpracht nicht von
selbst pflegt. Hierzu sind viele Ehrenamt-
liche nétig. Das bestatigte uns auch die
Referentin der Geschaftsfiihrung, Frau
Ann-Kathrin Vaske, die die Freiwilligen an
diesem Tag ganz herzlich begrifite. Nach
einer kurzen Einweisung legten alle auch
gleich los. Neben der ,,Gartentruppe“ hat-
ten sich an diesem Tag noch weitere Frei-
willige eingefunden. Sie nahmen an dem
Projekt ,,Handarbeit fiir einen guten Zweck
- Kreatives fiir das Hospizladchen im Wan-
derlicht“ teil.

Wirwaren an diesem Tag sehr froh, dass der
Wettergott ein Einsehen hatte und es ledig-
lichin den Pausen, beim Mittagsimbiss mit

leckeren Grillwirstchen und verschiede-
nen Salaten sowie spater bei Kaffee und
Kuchen, regnen liel. Die Arbeit ging gut von
der Hand, machte SpaR und gab einem ein
gutes Geflihl. In den Pausen und dariiber
hinaus ergaben sich nette Begegnungen
und Gesprache. Es war ein rundum gelun-
gener Tag.

Buntes Fahrrad fur die Freizeitgruppe

Vrees-Lindern

Inspiriert von den bunten Fahrradern aus
dem Hasetal, die die Betreuerin Katharina
Dedden schon seit Langem begeistern,

Danke Amy!

Seit Herbst 2022 war Amy fester Bestandteil des begleitenden Ange-
bots in der Werkstatt Cloppenburg. Die geschulte Golden Retriever-
Hiindin hat mit ihren regelmaRigen Besuchen viele Beschaftigte
erfreut. Mit groRem Bedauern miissen wir jetzt Abschied nehmen,
da Amy im hohen Hundealter von 14 Jahren verstorben ist.

Danke Amy (und natiirlich Frauchen und Herrchen) fiir deine tollen

Einsatze!

Wir werden dich vermissen!

dachte sie sich: So etwas kdnnen wir auch.
Also machte sie sich in ihrer Gemeinde
Vrees auf die Suche nach einem alten Fahr-
rad und wurde bei einem Bauern flindig.
Wenn man dann auch noch einen hand-
werklich geschickten Mann zu Hause hat,
steht der gemeinsamen kiinstlerischen
Gestaltung nichts mehr im Wege. Das Er-
gebnis kann sich sehen lassen - es ist ein
echter Hingucker geworden.

Beim letzten Treffen wurde das Fahrrad
dann stolz der Gruppe prasentiert. Selbst

der Vreeser Blirgermeister Heribert Kleene
lieR es sich nicht nehmen, das Fahrrad per-
sonlich in Augenschein zu nehmen. Auch
er zeigte sich begeistert und versprach, das
Fahrrad in den gemeindeeigenen Pflanz-
plan mit aufzunehmen. Vielleicht findet es
jain der Gemeinde Nachahmer, und andere
Vereine verschénern mit weiteren bunten
Fahrradern den Ort - ganz nach dem Motto:
,Das Leben ist bunt.“ Wir bedanken uns an
dieser Stelle ganz herzlich fir die tolle
Aktion bei Katharina und Gerd Dedden.




Nachiuf

In dankbarer Erinnerung
nehmen wir Abschied von
Anne Koch

geboren 25. Februar 1942
verstorben am 3. Juli 2024

Anne Koch leitete in den Jahren 1983 bis 1988 die
staatl. anerkannte Tagesbildungsstatte des Caritas-
Vereins Altenoythe.

In dieser Zeit hat sie durch ihre Fiirsorge fiir die Kinder
und Jugendlichen, ihr Feingefthl fiir Eltern, Angehorige
und Mitarbeiterlnnen immer wieder tief beriihrt und
beeindruckt.

Ihre positive Sichtweise, ihre Toleranz, Offenheit und
Gute bleiben uns und allen, die sie gekannt haben, in
liebevoller Erinnerung.

Das Fundament ihres Lebens bildete der christliche
Glaube. Durch diese Energie hat sie ihr Leben und
das vieler Mitmenschen farbenfroh gestaltet. Inner-
halb ihrer beruflichen Téatigkeit entwickelte sie in
ganz besonderer Weise Gottesdienstmodelle fiir
Menschen mit Beeintrachtigung und deren Familien.
Die Methode der Elementarisierung, Gestaltung und
der Umgang mit der einfachen Sprache erkannte
Anne vor vielen Jahren schon als Bereicherung fiir
das christliche Leben in den Einrichtungen. Viele
Jahre leitete sie Elternkreise und religionspadagogi-
sche Arbeitskreise fiir Mitarbeiterinnen. Nach 1988
war Anne Koch als Referentin der Behindertenhilfe
beim Landes- Caritasverband flir Oldenburg tatig.
Die Fortbildungen ,Auszeit“ auf Wangerooge, die Anne
in Zusammenarbeit mit Pater Sebastian angeboten
hat, sind vielen Mitarbeitern, Eltern und Menschen
mit Beeintrachtigung in berlhrender Erinnerung.
Durch ihre Fachkompetenz, ihren grofRen Einsatz
und ihr persénliches Einfiihlungsvermdgen hat sie
das Feld der Behindertenhilfe gepragt und weiter-
entwickelt.

Flr den Caritas-Verein Altenoythe e.V.

Irene Block
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Seelsorge

SWIr zelgen
Teamgeist”

Familiengottesdienst zur FuRball-EM am 15. Juni 2024:

Zum Auftakt der Fullball-EM feierten viele Teilnehmer im BVA einen ganz
aktuellen Gottesdienst zum Thema ,Wir zeigen Teamgeist*.

Am Vorabend hatte Deutschland im Auftaktspiel gegen Schottland gewon-
nen und so war die ,,Futball“-Stimmung auf dem Héhepunkt. Was aber hat
denn FuRball mit unserem Glauben zu tun? Schnell wurden die Gemein-
samkeiten zu unserem Leben deutlich, denn nicht nur im FuBball ist Team-
geist gefragt. Auch in unserem Leben gibt es ,,Spielregeln“ und wir kommen
in der Gemeinschaft besser an das Ziel. Erfolge, aber auch Niederlagen ler-
nen wir ebenso im Laufe unseres Lebens kennen. Zusammenfassend im
Schluss-Segen heifdt es:

Segne du uns, guter Gott,

dass wir ein Team bilden,

in dem fiir jeden Platz ist,

ein jeder mit seinen starken und schwachen Seiten,
seinen Besonderheiten und Eigenarten wichtig ist.

Segne du uns, guter Gott,

dass wir ein Team bilden,

in dem dein Geist weht,

wir fair und riicksichtsvoll unser Ziel anstreben.

Bei der anschliefenden gemiitlichen Kaffeetafel stand das Thema FuR-
ball-EM weiterhin im Mittelpunkt und bereitete allen Teilnehmern eine ganz
tolle und ausgelassene Stimmung.

Geschaftsstelle

Ausbildungsabschluss

Sarah Lange und Jennifer Nolde ha-
ben in diesem Jahr erfolgreich ihre
Ausbildung zur Kauffrau fir Biroma-
nagement bestanden. Vom Vorstand
und den Kollegen der Geschaftsstelle
wurden die beiden bei einem gemein-
samen Frihstlick geehrt. Auch das
eine oder andere Geschenk und An-
denken wurde Uberreicht. Abschied
genommen werden musste jedoch
nicht, denn beide haben direkt nach
den erfolgreich bestandenen IHK-

Abschlusspriifungen eine Stelle mit
eigenem Aufgabenbereich Gbernom-
men. Sarah unterstiitzt zum einen die
Personalverwaltung und zum ande-
ren den kaufmannischen Bereich der
Werkstatt CALO, wahrend Jennifer in
der Lohnabrechnung die Arbeit auf-
genommen hat.

Wir freuen uns sehr, dass ihr uns beide
erhalten bleibt!

Ausbildungsstart
2024

Am 01.08.2024 haben Enno, Maximilian und Hannah ihre Ausbildung
beim Caritas-Verein Altenoythe begonnen. An ihrem ersten Arbeits-
tag lernten sie zunachst ihre neuen Kollegen in der Geschéftsstelle
kennen. Enno fangt mit seiner Ausbildung zum Fachinformatiker fiir
Systemintegration in der IT-Abteilung an. Hannah und Maximilian
starten fiir jeweils ein halbes Jahr in den kaufméannischen Bereichen
der Sozialen Arbeitsstatte Altenoythe bzw. der Caritas-Werkstatt
Cloppenburg, bevor sie dann ebenfalls in die Geschaftsstelle wech-
seln. In den kommenden Jahren werden die beiden zur Kauffrau
bzw. zum Kaufmann fiir Biromanagement ausgebildet.

Betriebsausflug

Mitte August war es wieder soweit: Die Kollegen der Ge-
schaftsstelle starteten zu ihrem jahrlichen Betriebsausflug,
der dieses Mal nach Loningen flihrte. Dort wartete eine
spannende FloRfahrt auf der Hase auf sie. Zum Gliick hatten
die Fl6Re ein Dach, denn zwischendurch zog kréftiger Regen
auf, der die Fahrt jedoch keineswegs triiben konnte. Nach rund
drei Stunden auf dem Wasser ging es weiter ins gemtliche
Heimathaus Loningen. Ein Highlight war die Besichtigung
der historischen Schutenmiihle, die vom Heimatverein liebe-
voll gepflegt wird. Zum Abschluss des Tages wurde gemein-
sam gegrillt, bevor der Bus alle zufrieden und gut gelaunt
zurlick nach Altenoythe brachte.
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