
Ambulante
Wohnassistenz
für Menschen mit psychischer Beeinträchtigung 
im Landkreis Cloppenburg
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Webseite

Leitung 
Barbara Gierse 
Tel.:	 04471 / 70 75 181
Mobil:	 0151 / 41 88 78 97 
 barbara.gierse@caritas-altenoythe.de

Teamleitung 
Janine Kommol 
Tel.:	 04471 / 70 75 182
Mobil:	 0151 / 73 00 38 39 
 janine.kommol@caritas-altenoythe.de

Ambulante Wohnassistenz 
für Menschen mit psychischer Beeinträchtigung 
Kirchhofstraße 13, 49661 Cloppenburg

 www.caritas-altenoythe.de

Ihr persönlicher Kontakt

Hier finden Sie die Kontaktdaten 
der Mitarbeitenden.

Sie können den Code mit  
Ihrer Handykamera scannen. 



	● Erwachsene mit seelischen/psychischen Erkrankungen
	● Freiwilligkeit der Betreuung
	● Im Landkreis Cloppenburg wohnend oder zuziehend,  

	 gegebenfalls landkreisübergreifend 

Die ambulante Wohnassistenz ist ein Angebot  
der „Offenen Dienste“. 

Nach SGB IX § 53 ff als Eingliederungshilfe in der Regel 
vom Landkreis. Eine eventuelle Eigenbeteiligung  
ist abhängig vom Einkommen und Vermögen.

	● Unterstützung in lebenspraktischen Bereichen  
	 im direkten häuslichen Umfeld

	● Behördengänge und Schriftverkehr
	● Unterstützung im Umgang mit Finanzen
	● Unterstützung bei der Wohnungssuche /  

	 Erhalt der Wohnung / Auszug aus dem Elternhaus
	● Tagesstrukturierung 
	● Vermittlung in Arbeit, z. B. Werkstatt CALO
	● Freizeitgestaltung
	● Unterstützung bei der Gestaltung sozialer Beziehungen
	● Begleitung bei Arztterminen 
	● Begleitung in Konflikt- und Krisensituationen
	● Unterstützung bei der psychischen Stabilisierung  

	 und der persönlichen Gesundheitsvorsorge
	● Teilhabe an gesellschaftlichem und kulturellem Leben  

	 (z. B. das Wahrnehmen von gemeinsame Gruppen- 
	 aktivitäten und Freizeitangeboten)

Unsere Angebote

Ambulante Wohnassistenz

Aufnahmevoraussetzungen

Finanzierung der Hilfe

Die Arbeit der ambulanten Wohnassis-
tenz richtet sich nach den individuellen  
Bedarfen und Situationen, sodass ein 
selbstständiges Leben in der Wohnung 
weiter möglich ist.
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