Viele Aktivitaten waren
ohne die Unterstltzung
unserer Ehrenamtlichen
gar nicht moéglich und
umsetzbar. lhnen gilt
unser Dank flr die wert-
volle und verlassliche Arbeit. Manche sind schon seit
vielen Jahren dabei und ganz wichtige und bewahrte
Helfer. Werden auch Sie Teil unseres Helferteams.
Lernen Sie neue Menschen kennen und machen Sie
neue Erfahrungen. Wir freuen uns auf Sie!

Werden Sie Teil unseres Teams!

Wir bieten in unseren Einrichtungen im Landkreis
Cloppenburg abwechslungsreiche Aufgaben an.
Diese reichen von der Begleitung von sportlichen
Aktivitaten, wie Schwimmen oder Fahrradfahren
Uber die Begleitung zu Gottesdiensten, Fahr- und
Begleitdienste zu Freizeit- und Reiseangeboten bis hin
zur Einzelbetreuung und Patenschaften.

Egal, ob Sie regelmaRig dabei sein wollen oder auch
nur einmal im Jahr auf einem Fest mithelfen - jeder
kann einen wichtigen Beitrag leisten.

Caritas-Verein Altenoythe e. V.

Der Caritas-Verein Altenoythe e. V. ist ein eigenstandiger
Verein, der seit 1967 im Landkreis Cloppenburg fiir
Menschen mit Beeintrachtigungen arbeitet. Ziel ist es,
diese Menschen im taglichen Leben zu unterstiitzen,
zu integrieren und ihnen ein weitgehend selbstbe-
stimmtes Leben zu erméglichen. Ganz nach dem
Motto: Einfach Mensch sein! Mittlerweile betreibt der
Caritas-Verein rund 40 Einrichtungen, betreut ca.
1.800 Leistungsempfanger/-innen und beschaftigt
Uber 800 Mitarbeiter /-innen.

Sie haben uns
gerade noch gefehlt!

Auf unserer Internetseite finden Sie unter
www.caritas-altenoythe.de/mitwirken/ehrenamt
Aufgaben, fiir die wir Ehrenamtliche suchen. Ist fur
Sie nichts dabei? Haben Sie konkrete Vorstellungen?
Sprechen Sie uns gern an.

Sie haben Fragen?

Ihre Ansprechpartnerin:

Christel Book

- Koordinationsstelle Ehrenamt -

Tel.: 04491 /9348650

¥ christel.book@caritas-altenoythe.de
@ www.caritas-altenoythe.de
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Fhrenamt mit Herz

Freiwilliges Engagement
flr und mit Menschen
mit Beeintrachtigung

Enfach Mensch sein @

Caritas-Verein Altenoythe e.V.
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'_ Ehrenamt

Schenken Sie Zeit ...

® um spazieren oder einkaufen zu gehen

® um einen Gottesdienst, ein FuRBballspiel,
ein Kino oder ein Konzert zu besuchen

® um gemeinsam Kaffee zu trinken
oder zu kochen

® fir Fahr- und Begleitdienste zu Freizeit- und
Reiseangeboten, wie z. B. zum monatlichen
IKEA-Fruhstlck nach Oldenburg oder im Herbst
in den Harz

® flr gemeinsame Fahrradtouren
oder zur Schwimmbegleitung

® zur Forderung und Begleitung von Hobbys
wie Basteln und Malen (z. B. in den Wohnheimen)

fur die Durchfuhrung von Projekten,
z.B. in den Bereichen Kunst, Musik und Inklusion

Engagement mit Herz

Es gibt die unterschiedlichsten Einsatzmaoglichkeiten.
Sie sagen uns, was Sie gern machen méchten, z. B.
kdnnten Sie eine besondere Fahigkeit oder ein eige-
nes Hobby mit einbringen. Gemeinsam entwickeln
wir eine Aufgabe, die Ihren Winschen und den Be-
diurfnissen unserer Betreuten entspricht.

Die Koordinationsstelle Ehrenamt

Mit der Koordinationsstelle Ehrenamt
mochte der Caritas-Verein Altenoythe e. V.:

ehrenamtliches Engagement starken und fordern

® den Menschen mit Behinderung bessere
Teilhabemaoglichkeiten und neue Kontakte
ermoglichen

® die Lebensqualitat von Menschen
mit Beeintrachtigung verbessern

® bestehende Angebote durch Kooperationen
mit Vereinen und Verbanden erweitern

Sie suchen:

eine anregende und sinnvolle Aufgabe?
Kontakt zu anderen Menschen?

eine Moglichkeit, Ihre Erfahrungen
und Fahigkeiten weiterzugeben?

eine angenehme Arbeitsatmosphare?

einen kompetenten
und anerkannten Verein?

Ein gelungener Start

In einem personlichen Erstgesprach ermitteln wir mit
Ihnen eine geeignete Aufgabe, die Ihren Interessen
und Wiinschen entspricht, und vermitteln Sie
innerhalb einer Einrichtung des Caritas-Vereins
Altenoythe e.V. Nach einer gemeinsamen Einsatz-
planung und dem Kennenlernen der Einrichtung
steht Ihnen die Koordinatorin, Frau Book, auch
anschlieRend jederzeit zur Verfligung.

Wir bieten lhnen:

o vielfaltige Einsatzmoglichkeiten,
die zu Ihren Wiinschen und Fahigkeiten passen

Begegnung mit lebensfrohen Menschen

Einarbeitung und Begleitung
durch hauptamtliche Mitarbeiter

Weiterbildungsangebote

ehrenamtlichen Erfahrungsaustausch
Versicherungsschutz wahrend lhres Einsatzes
unbiirokratische Kostenerstattung

und vieles mehr






